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u›=ƒÄåÁ Ów`“ U`U` É`Ïƒ 

SM"d Ów`“ U`U` T°ŸM  
 

 
SÓu=Á 
  
u›Ñ^‹” ŸT>S[~ƒ M¿ M¿ ¾›ƒ¡Mƒ cwKA‹ 

¨<eØ ›”Æ +T+U ’¨<:: +T+U ¾}S×Ö’ UÓw 

u}KÃ T°É“ƒ“ y=�T>”” uTeÑ–ƒ' K›=”Æeƒ] 

Ø_ °n’ƒ ÉMI dMd“ ¾SdcK<ƒ” KT²ÒËƒ 

¾¨<ß U”³]” uTÇu`' ¾›U^Œ‹” ¾’õe ¨Ÿõ Ñu= 

uTdÅÓ' ¾Y^ °ÉM uSõÖ`“ Ÿ}¨c’ Td Ÿõ}— 

Ñu= uTeÑ–ƒ [ÑÉ ›e}ªê ›K¨<:: uSe•“ u´“w 

uS�Ñ´ K›Ñ` ¨<eØ“ K¨<ß ÑuÁ ÃS[�M:: 

u›”É ¾U`ƒ ¨pƒ Ÿ5 �eŸ 8 Ñ>²? U`ƒ 

Scwcw Ã‰LM:: ÃI cwM Ÿp`w Ñ>²? ¨Ç=I uÑu_“ 

uS”ÓYƒ �`h‹' uTk’vu]Á ów]"‹ 

}ðLÑ>’~ �ÁÅÑ SØ…M:: J•U ›Mö ›Mö 

�”ÅT>�¾¨< ¾+T+U U`ƒ“ Ø^ƒ cwK< "K¨< 

°Up �ÃM Ò` c=’íì` ›’e}— ’¨<:: K²=IU ª’™‡ 

UŸ”Á„‹ ¾U`ƒ TdÅÑ>Á‹' ¾}hhK< ´`Á‹' 

ì[-cwM Ÿ?T>"KA‹' ¨²} ueóƒ ÁKSW^Úƒ“ 

¾}hhK< ¾›S^[ƒ ²È‹” ÁKSÖkU “†¨<:: 

 

 

¾T>S[ƒuƒ ›"vu= 
 
+T+U Vnƒ ¾›¾` ”w[ƒ ¾T>ðMÓ c=J” u›w³—

¨< Ÿõ}—¨< Skƒ Ÿ23-27 Ç=Ó] c?”+Ó_É ´p}—¨< 

ÅÓV Ÿ15-18 Ç=Ó] c?”+Ó_É u=J” ÃS[×M:: 

S<k~ Ÿ}Ökc¨< SÖ” Ÿõ}— ¨ÃU u×U k´n³ 

ŸJ’ ¾}¡K<” °ÉÑƒ uSÓ�ƒ õ_ ¾T>cÖ¨<” ›uv 

uT^Ñõ U`~” �”Ç=k”e ÁÅ`ÒM:: u}ÚT]U 

´“w ¨ÃU `Øuƒ c=ÚU` }¡K< u}KÁ¿ ui�‹ 

ÃÖnM ÃIU uU`ƒ LÃ }ê°• ÁeŸƒLM:: 

u›ÖnLÃ Ÿ´“w ’é ¾J’“ S"ŸK— S<kƒ Ÿ›^ƒ 

�eŸ ›Ueƒ ¨^ƒ ÁK¨< ¨pƒ +T+U KTU[ƒ 

ÃS[×M:: ¾+T+U }¡M [ÏU Y^ eLK¨< kLM 

KU“ ¨<H ¾TÃsØ` ›ð` ›e}TT˜“ Ø^ƒ ÁK¨< 

¾+T+U U`ƒ KTÓ–ƒ Ã[ÇM:: ¾›ð\ ¢U××’ƒ 

Ÿ6.5-7.5 J• ¾”Ø[ ’Ñ\ Ã²ƒU ¾}S×Ö’ u=J” 

ÃS[×M:: 

 
¾}hhK< ´`Á‹ 
 
¾+T+U ´`Á‹ u›e}ÇÅÒ†¨<' uU`ƒ 

›c××†¨< ¾T>KÁ¿ ŸSJ“†¨<U u}ÚT] ¾Ñu�“ 

¾ów]" }wK¨< ÃKÁK<:: ¾ów]" ´`Á‹ ÉÒõ 

¾TÃðMÑ< ›Ýß` lSƒ ÁL†¨<“ u›ß` Ñ>²? 

U`ƒ ¾T>cÖ<' ¾õ_¨< qÇ ¨õ^U' Ö”"^' ›”É 

¨Ø ¾J’ kÃ SM¡“ Ÿõ}— w]¡e ÁK¨< ’¨<:: 

}ðLÑ>“ Ø^~” ¾Öuk ¾Ñu� +T+U ¡w“ ƒMp 

õ_ ÁK¨< Ø\ kÃ kKU“ Ø\ ×°U ÁK¨< c=J” 

¾}¡K< ›e}ÇÅÓ [ÏU ¨ÃU ›ß` K=J” Ã‹LM:: 

[ÏU ¯Ã’~ }ÚT] ¾�”Úƒ ÉÒõ ¾T>ðMÓ c=J” 

K[ÏU Ñ>²? dÁs`Ø U`ƒ Ãc×M:: 

 

¾+T+U ´`Á‹ 
´`Á ¾}¡Kl

Sƒ 
U[ƒ 

KSeÖƒ 
¾T>ðË¨< 
k“ƒ 

¾õ_ 
p`ê 

¾õ_ 
SÖ” (Ó) 

U`ƒ 
(Ÿ</H@) 

Ków]"“ KÑu• 
SM" jL ›ß` 100-120 j×× 60-70 430 
SM" dMd ›ß` 100-110 SKe}— 

j×× 
40-50 450 

aT y= ›?õ ›ß` 95-100 j×× 50-60 400 
“þK= y= ›?õ ›ß` 100-110 j×× 50-60 370 
KÑu•      
T`ÓKA{ [ÏU 100-110 VLL 120-140 320 
S’> T@Ÿ` [ÏU 110-120 ¡w 60-65 300 
N?”´-135® ›ß` 75-90 ¡w 60-75 350 
Ú`c” ›?-1 S"ŸK— 100-120 VLL 100-125 325 

 

¾›S^[ƒ ²È 
 
¾TS[‰ ¨pƒ 
¾+T+U” ¾TU[‰ ¨pƒ ŸT>¨e’<ƒ Ÿe}„‹ ¨<eØ 

Øm„‡ ¾›¾` ”w[ƒ' ¾›ð` vI`Áƒ“ ¾ÑuÁ G<’@• 

“†¨<:: +T+U” ¯S~” uS<K< TU[ƒ Ã‰LM:: 

J•U u›w³—¨< u´“w ¨pƒ Ÿõ}— ¾ui�' ¾}vÃ“ 

¾›uv S`Ñõ ‹Ó` eKT>•` SÉN’>ƒ SÖkU 

K}¡KA‹ ÉÒõ SeÖƒ“ M¿ M¿ �”¡w"u?‹” 

TÉ[Ó ÁeðMÒM:: uuÒ ›Mö ›Mö SÖ’— ¾ui�“ 

¾}vÃ ‹Ó` u=•`U uSÉN’>ƒ `ßƒ Ø\ U`ƒ 

TÓ–ƒ Ã‰LM:: 

 

‹Ó˜ ´ÓÏƒ 
+T+U ukØ� TX LÃ K=²^ ¨ÃU Ÿ‹Ó˜ ¨Å Td 

K=³Sƒ Ã‹LM:: G<K~U ²È‹ ¾}KÁ¾ ØpU 

›L†¨<:: u›G<’< ¨pƒ Ñu_¨< "K¨< ¾›S^[ƒ 

MUÉ“ ¾²` �Ø[ƒ ›"DÁ ‹Ó˜ T³S~ }KUÇDM::: 

K‹Ó˜ ´ÓÏƒ ¾T>J’¨< x� ›ð\ ¨<H ¾TÃsØ`' 

KU’ƒ ÁK¨<' ”óe' ui�“ }vÃ ¾TÃu³uƒ u=J” 

ÃS[×M:: ›”É H@¡�` +T+U KTU[ƒ Ø\ 

¾SwkM ‹KA� ÁK¨< (u=Á”e 95% ¾wkKƒ SÖ”) 

Ÿ3®®-38® Ó^U ²` ÁeðMÒM:: ¾‹Ó˜ SÅu< u1 

T@ƒ` eóƒ Ÿ5 �eŸ 1® T@ƒ` lSƒ Ã²ÒÍM:: 

¾+T+U ²` ƒ”i“ kLM uSJ’< ²\” ‹Ó˜ SÅw 

LÃ u}S×Ö’ G<’@� KSu}” �”Ç=Áe‹M Ÿ›gª Ò` 

uTÅvKp u15 d”+ T@ƒ` eóƒ“ Ÿ›”É d”+ T@ƒ` 

uTÃuMØ ØMkƒ u=²^ Ø\ ¨<Ö?ƒ Ãc×M:: ²\ 

›ð` ŸKuc u%EL SÅu<” d` uTMue ¨<H TÖ×ƒ 

}Ñu= ’¨<:: ²\ �”ÅukK X\” T”dƒ ÁeðMÒM:: 

uk×Ã ¨<H TÖ×ƒ' TÇu]Á SÚS` ¾cwM 

Øun“ K?KA‹ ¾‹Ó˜ SÅw Ø”no T"H@É ÃÑvM:: 

¾‹Ó˜ SÅw Tð^[p“ Ö?“T ‹Ó˜ TÓ–ƒ ›eðLÑ> 

’¨<:: 

 

 

¾¾++TT++UU  

››SS^̂[[ƒƒ  
 



Td ´ÓÏƒ“ ‹Ó˜ T³Sƒ 
 

�”ÅT”—¨<U cwM ¾+T+U Td }ÅÒÓV S�[e“ 

SKeKe Ã•`u�M:: Td¨< Ÿ}e}"ŸK u%EL K¨<� 

TÖÝ ¾T>ÁS‹ xÃ u›¾”Ç”É T@ƒ` eóƒ 

Ã²ÒÍM:: ‹Ó–< Ÿ13-15 c?.T@. lSƒ c=ÁÉÓ ¨ÃU 

Ÿ2-3 pÖM c=Á¨× ¨ÃU Ÿ}²^ Ÿ25-3® k“ƒ 

c=J’¨< ¨Å Td T³Sƒ ÁeðMÒM:: 

u×U ƒ””i“ ƒMMp ‹Ó™‹” SƒŸM uU`ƒ 

LÃ ƒMp }ê°• Ã•[ªM:: Ö?“T“ Ö”"^ ‹Ó˜ 

ŸSÅw LÃ uSU[Ø“ uØ”no uS”kM Td LÃ 

u3® d.T@. eóƒ T³Sƒ ÁeðMÒM:: 

¾T³S~ Y^ Øªƒ“ ¨Å T� u=J” 

ÃS[×M:: ‹Ó™‡ Ÿ}}ŸK< u%EL ›ð\” uYa‡ 

²<]Á uT>Ñv SÖpÖp ‹Ó™‡ �”Ç=çÉl Ã[ÅM:: 

 

¾SƒŸÁ `kƒ 
ukØ�U ¨ÃU uT³Sƒ KT>S[ƒ +T+U 

uSYSa‹ S"ŸM 1®® d.T@ u}¡KA‹ S"ŸM ÅÓV 

3® d.T@ u=•[¨< ¾}hK ¨<Ö?ƒ Ãc×M:: 

 

ÉÒõ 
¾+T+U }¡M” SÅÑõ SÉN’>ƒ KS`Úƒ' ¨<H 

KTÖ×ƒ' U`ƒ KScvcw“ M¿ M¿ ¾Se¡ 

Y^‹ KSY^ƒ ›Sˆ G<’@�” ÃðØ^M:: ÃI ²È 

KSKe}— MTƒ“ u´“w ¨pƒ KTU[ƒ Ÿõ}— 

ÖkT@� Ã•[ªM:: J•U }ÚT] ¨ß ÃÖÃnM:: 

[ÍÏU ´`Á‹” uÉÒõ uTMTƒ U`~” uw³ƒ“ 

uØ^ƒ TdÅÓ Ã‰LM:: ¾ÉÒõ �”Úƒ u}S×Ö’ 

ªÒ KTp[w uT>‰Muƒ Yõ^ ¾+T+U ›U^Œ‹ 

�”Ç=ÖkSuƒ ÃSŸ^K<:: 

 
Se• 
K+T+U MTƒ ¾Se• ¨<H Ÿ¨”µ‹' ŸU”à‹ 

ŸÑ<ÉÕÊ‹' ŸHÃq‹“ ŸM¿ M¿ ¾TÖ^kT>Á Ÿ<_‹ 

TÓ–ƒ Ã‰LM:: ‹Ó˜ Ÿ}³S} u%EL ¨Ç=Á¨<’< ¨<H 

SÖ×ƒ Ã•`u�M:: ukLM ›ð` ›"vu= KSËS]Á¨< 

Zeƒ dU”ƒ udU”ƒ G<Kƒ Ñ>²? TÖ×ƒ ÁeðMÒM:: 

Ÿ²=Á u%EL ÅÓV Td¨<” udU”ƒ ›”É k” TÖ×ƒ 

um ’¨<:: ¾¨<H¨< SÖ” ÁK›Óvw Ÿu³ ¾+T+U 

ui� K=Ÿcƒ“ U`~U K=k”e Ã‹LM:: }¡K< 

�eŸ=Ö¨MÓ Ÿ}Öuk ÅÓV uU`~ LÃ Ÿõ}— }ê°• 

Ã•[ªM:: 

 
TÇu]Á 
K+T+U ¾T>ÁeðMÑ¨<” ¾TÇu]Á ¯Ã’ƒ“ SÖ” 

KS¨c” ¾›ð\” ”Ø[ ’Ñ` Ã²ƒ“ SÖ” KÃ„ T¨p 

}Ñu= ÃJ“M:: ¾›ð\” KU’ƒ KSÖup“ U`�T’ƒ” 

KTdÅÓ õÓ ¨ÃU TÇu]Á SÚS` ÁeðMÒM:: 

K}¡K< ¾T>ÁeðMÑ<ƒ T°É“ƒ ÁKSS×Ö” ¾›uv 

S`Ñõ”“ ¾õ_ SuLgƒ” ÁeŸƒLM:: ¾+T+U ‹Ó–< 

�”Å}³S} uH@¡�` 15® Ÿ=KA Ó^U Çý' }¡K< ›”É 

¨` }Ÿ<M ŸJ’¨< u%EL ÅÓV 1®® Ÿ=KA Ó^U ¿]Á 

uH@¡•` SÚS` ÁeðMÒM:: Ÿ²=I u}ÚT] ¾cwM 

ð[n T"H@É ¾›ð\” KU’ƒ uSÖup U`�T’~” 

KTdÅÓ Ã[ÇM:: 

 

cwM Øun 
+T+U u}KÁ¿ ui�‹ ¾T>Ön c=J” ª“ ª“ 

¾pÖM ui�‹” KSssU ]ÊT>M ¾}vK¨<” 

SÉN’>ƒ 3.5 Ÿ=KA Ó^U u5®® K=ƒ` ¨<H uØwÙ 

u›”É H@¡�` Td LÃ S`Úƒ ‹Ó\” 

ÁnMLM::›w³—¨<” Ñ>²? ui� ÑAM„ ¾T>�¾¨< ´“w 

uw³ƒ c=²”w“ ¾›¾\ `Øuƒ Ÿõ c=M ’¨<:: ¾+T+U 

ui� �”ÇÃŸcƒ KSŸ"ŸM Td¨<” TêÇƒ“ cwM 

Tð^[p }Ñu= ’¨<:: ui� Ÿ}Ÿc} ÅÓV K²=G< 

›ÑMÓKAƒ ¾�¨lƒ” SÉ�’>„‹ u¨p~ SÖkU 

ÁeðMÒM:: 

¾+T+U” }¡M ŸT>ÁÖlƒ }vÄ‹ ¨<eØ ª“¨< 

¾›õ]" ÕÃ ƒM SJ’< Ã}¨nM:: ‹Ó\ uT>Ÿcƒuƒ 

Ñ>²? dÃø`T@ƒ]” ¾}vK ì[-}vÃ SÉN’>ƒ 75 Ó^U 

u5®® K=ƒ` ¨<H uØwÙ u›”É H@¡•` ¾+T+U Td 

LÃ S`Úƒ }v¿ ¾T>ÁeŸƒK¨<” Ñ<Çƒ TnKM 

Ã‰LM:: 

¾+T+U Td ›[U u¨p~ "M•[S KcwK< 

¾T>ÁÑKÓK< UÓw' ¨<H”“' w`H”” uShTƒ 

uU`ƒ“ Ø^ƒ LÃ Ñ<Çƒ ÃÅ`dM:: +T+U Ÿ}}ŸK 

Ÿ2® �eŸ 6® k“ƒ ¨<eØ T[U ‹Ó\” Ãk`óM:: 

*av”Ÿ? ¾}vK¨< ØÑ— ›[U +T+U” uTØnƒ 

Ÿõ}— Ñ<Çƒ ÁeŸƒLM:: ÃI ›[U ›uv ŸTuu< uòƒ 

¨Ç=Á¨<’< ’pKA Te¨ÑÉ/TnÖM ÁhM::  

¾ui�” ¾}vÃ”“ ¾›[U” ‹Ó` KSk’e 

Ÿ+T}U Ò` }SddÃ’ƒ ¾K?L†¨<” cwKA‹ ›ð^`q 

SƒŸM“ ŸU`ƒ u%EL p]„‹” cwex Te¨ÑÉ 

K=}¢`uƒ ¾T>Ñv Ñ<ÇÃ ’¨<:: Ÿ²=I u}ÚT] �”Å 

›ð\ ìvÃ“ �”Å›[S< w³ƒ ª“ ª“ ›[V‹” 

KSq×Ö`“ ¾¨<H xÄ‹” KTe}"ŸM ucwM ¨pƒ 

Ÿ2-3 Ñ>²? S¢ƒ¢ƒ ÖnT> ’¨<:: }¡K< U`ƒ SeÖƒ 

ŸËS[ u%EL ÅÓV ›Mö ›Mö ª“ ª“ ›[V‹” u•Ï 

S”kM“ TeÑ¨É Ã‰LM:: ¾+T+U Td ›”É Ñ>²? 

K=¢}¢ƒ“ G<Kƒ Ñ>²? u�Ï u=�[U Ÿõ}— U`ƒ TÓ–

ƒ �”ÅT>‰M ¾U`U` S[Í‹ ÃÖlTK<:: 

 

  

U`ƒ Scwcw“ TŸT†ƒ 
 
¾+T+U cwM Ÿõ}— ¡ƒƒM ÃÖÃnM:: õ_¨< 

uìNÃ uSÖnƒ u¨õ uSuLƒ' uui�“ u}vÃ 

uSÁ´ �”Ç=G<U u¨p~ vKScwcw ¾}’X ¾U`~ 

SÖ”U J’ ¾Ø^ƒ Å[Í¨< K=k”e Ã‹LM:: ¾+T+U 

õ_ Ñ“ kKS<” SK¨Ø c=ËU` Ÿ}cucu u›w³—¨< 

ŸLÃ u}Ökc<ƒ ¾Ñ<Çƒ S”e›?‹ K=uLi ¾T>‹K¨<” 

U`ƒ TÇ” Ã‰LM:: 

+T+U Td LÃ Ÿ}}ŸK Ÿ75-100 k“ƒ ¨<eØ 

U`~” Scwcw ÁeðMÒM:: �”Å´`Á¨< ¯Ã’ƒ 

¾U`ƒ Scwcu=Á Ñ>²? Ÿ15 �eŸ 35 k“ƒ K=qÃ 

Ã‹LM:: +T+U �eŸ ²Ö“ uS„ ¨<H-›²M cwM 

eKJ’ uU`ƒ ›cvcu< TÕÕ´“ TŸT†ƒ uŸ<M 

Ÿõ}— Ø”no” ÃÖÃnM:: u¾Å[Í¨< ›eðLÑ>¨< 

�”¡w"u? Ÿ}Å[Ñ uH@¡�` Ÿõ}— ¾}×^ Ñu= TÓ–ƒ 

Ã‰LM:: +T+U ŸU`ƒ u%EL dÃuLi ¾Sq¾ƒ 

°ÉT@¨< u×U ›ß` ’¨<:: ÃI” KThhM KÑu• 

¾T>J” +T+U SwcK< Ÿ}[ÒÑÖ ›[”ÕÈ �”ÅJ’ 

¨ÃU uƒ”g< kL ÁK¨<” uSMkU u}‰K SÖ” 

k´k´ ÁK TekSÝ ¨ÃU TÕÕ¹ SÖkU 

Ã[ÇM:: Ków]" ÅÓV S<K< uS<K< kÃ c=J” cwex 

¨Å ów]" ¨Ç=Á¨<’< SL¡ ÁhM:: Ÿ}S[} u%EL 

ÁK¨<” Ø^ƒ KSÖup õ_‹” uweKƒ Å[Í†¨< 

SK¾ƒ“ ”èJ‡” w‰ Ö”Ÿ` vK“ É`w`xi 

uTÃu³uƒ SÁ¹ SÕÕ´ ÖkT@� ›K¨<:: 

 
 

²` TU[ƒ 
 

Ø\ ¾+T+U U`ƒ ŸÁ² Td Ø\ ²` TÓ–ƒ 

Ã‰LM:: K=²=G<U ¾´`Á¨<” vQ`Áƒ ÁSLŸ}' ”èI“ 

ÁM}uLg Ÿui� ’í ¾J’ +T+U ŸTd LÃ S`Ù 

²\” uØ”no uSK¾ƒ TÖw“ ØL x• LÃ TÉ[p 

ÁhM:: Ÿ²=ÁU ²\” u”èI“ uÅ[p x� uTŸT†ƒ 

�”Å ›eðLÑ>’~ SÖkU Ã‰LM:: 

 
 
 
 

K}ÚT] S[Í 
KT ÅdK˜ (Ê/`) 
›ƒ¡Mƒ U`U` ýaÓ^U 
þ.X.l. 436 
“´_ƒ 
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